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A professora Maria
Fernanda Estrela
encontra-se esta
semana em Macau
para uma conferéncia
dedicada ao tema
“Dificuldades de
Aprendizagem
Especificas —

Dislexia, Intervencao
Pedagogica”. O evento
acontece a partir das
18h30, na quarta-feira,
17 de Abril, a convite da
Fundacao Rui Cunha.
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Fundacdao Rui Cunha or-
ganiza esta quarta-feira,
as 18h30, a conferéncia
“Dificuldades de Apren-
dizagem Especificas - Dislexia,
Intervencao Pedagdgica” orien-
tada por Maria Fernanda Estrela,
professora de Educacdao Especial,
em Portugal. “O tema da conversa
serd sobre as causas e as dificulda-
des de aprendizagem especificas e,
no fundo, as consequéncias que é
aquilo que o professor encontra no
dia-a-dia na sala de aula. E, depois,
algumas dicas de intervencao, o que
é que o professor pode fazer para
minimizar e ajudar essas criangas a
superarem essas dificuldades”, ex-
plicou ao PONTO FINAL a professora
Maria Fernanda Estrela.
Pais, encarregados de educacao, pro-
fessores e terapeutas sao o publico-
-alvo deste encontro, aberto a todos,
dada a abordagem didactica e peda-
gogica do tema pela professora, Mes-
tre em Ciéncias da Educacdo, na ver-
tente de Educacao Especial, com uma
tese sobre “A Inter-relacdo Dislexia e
Formacao de Professores”.
Ao PONTO FINAL, a também repre-
sentante da Associacao Portuguesa
de Dislexia - Dislex, sublinha que
a dislexia “é uma disfuncdo a nivel
cerebral que depois lhes provoca a
dificuldade”, sendo que hoje “cada
vez mais cedo nés conseguimos de-
tectar a dislexia e, quanto mais cedo

Conferéencia: A interveng
precoce na dislexia, que a
em cada 10 pessoas no m

ndés conseguirmos diagnosticar,
mais facil é actuar e conseguir su-
perar as dificuldades, porque quanto
mais tarde, mais tempo demora a
superar as dificuldades”.

A professora aborda os casos em que
o diagndstico é realizado na escola,
pelos professores. “Nés consegui-
mMos Vver no primeiro ano e na pré-
-priméria algumas competéncias
que nao estarao bem definidas e
conseguimos ver se, no final do pri-
meiro ano, estas criancas apresen-
tam grandes dificuldades a aprender
a ler, ndo conseguem memorizar as
letras, trocam-nas, entdo ai deve-
mos estar alerta porque logo a seguir

vamos conseguir diagnosticar o pro-
blema”, disse.

Maria Fernanda Estrela conta que ha
cinco anos que trabalha com crian-
cas disléxicas do 5° ao 9° ano de es-
colaridade, no Agrupamento de Es-
colas Rainha Santa Isabel de Leiria.
“No meu agrupamento sé trabalho
com criancas disléxicas. Sdo mui-
tas, pelo que dividimos por grupos e
anos de escolaridade, e tento coor-
denar com 0 que eles estdo a fazer
nas aulas de portugués, arranjan-
do-lhes trabalho para aperfeicoar
as competéncias mais fracas, para
desenvolver a atencdao, memoria,
percepgao visual”, explicou.

Pelo menos uma em cada
sofre de dislexia, colocan
700 milhdes de crianca:
em todo o mundo em ris
fabetismo e exclusdo soc
davida, indica a organiz:
xia International. Esta m
dade refere que diversas
demonstram que, quandc
sores sdo treinados na id
e intervencao precoce
90% das crianc¢as poden
nadas numa sala de aul
regular. A Associacao Po:
Dislexia — Dislex, indice
por cento da populacao e
sofre desta perturbagao c
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Conferéncia: A intervencao
precoce na dislexia, que afecta 1

om cada 10

pessoas no mundo

Os  conseguirmos
nais facil é actuar e conseguir su-
erar as dificuldades, porque quanto
22is tarde, mais tempo demora a
sperar as dificuldades”.

orofessora aborda os casos em que

diagnosticar,

Ziagnostico é realizado na escola,
‘0s professores. “Nés consegui-
Os Ver no primeiro ano e na pré-
©iméria algumas competéncias
= nao estarao bem definidas e
mseguimos ver se, no final do pri-
=10 ano, estas criancas apresen-
= grandes dificuldades a aprender
=T, Nd0 conseguem memorizar as
2s, trocam-nas, entao ai deve-
os estar alerta porque logo a seguir

vamos conseguir diagnosticar o pro-
blema”, disse.

Maria Fernanda Estrela conta que ha
cinco anos que trabalha com crian-
cas disléxicas do 5° ao 9° ano de es-
colaridade, no Agrupamento de Es-
colas Rainha Santa Isabel de Leiria.
“No meu agrupamento sé trabalho
com criancas disléxicas. Sao mui-
tas, pelo que dividimos por grupos e
anos de escolaridade, e tento coor-
denar com o que eles estdo a fazer
nas aulas de portugués, arranjan-
do-lhes trabalho para aperfeicoar
as competéncias mais fracas, para
desenvolver a atencao, memoria,
percepcao visual”, explicou.

Pelo menos uma em cada 10 pessoas
sofre de dislexia, colocando mais de
700 milhoes de criancas e adultos
em todo o mundo em risco de anal-
fabetismo e exclusdo social ao longo
davida, indica a organizacao Dysle-
xia International. Esta mesma enti-
dade refere que diversas pesquisas
demonstram que, quando os profes-
sores sao treinados na identificacao
e intervencao precoce da dislexia,
90% das criancas podem ser ensi-
nadas numa sala de aula inclusiva
regular. A Associacao Portuguesa de
Dislexia — Dislex, indica que cinco
por cento da populacao em Portugal
sofre desta perturbacao de aprendi-

zagem especifica.

Sabe-se que os alunos disléxico:
tendem a exibir um quadro de difi-
culdades em dominios especificos
variaveis de caso para caso. A cert:
altura do seu percurso, podem reve:-
lar reduzida motivacao e empenh
pelas atividades que impliquem :
mobilizacdo de competéncias de lei-
tura e escrita, o que vai aumentar a:
dificuldades escolares. Podem mes-
MO recusar-se a participar nas ac:-
tividades, por medo de se expor, ot
apresentar sintomatologia ansiosa
reflectindo inseguranca, medo, tris-
teza, em resultado do sucessivo ¢
generalizado insucesso.
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